




ICCE Global Coaches House Paris 2024
Paralympic session paralympique

v130824, subject to change/sous réserve de changement

Wednesday 4 September 2024:  Networking – meeting new colleagues // mercredi 4 septembre La mise en réseau - rencontrer de nouveaux collègues
Location CREPS Île-de-France   https://www.creps-idf.fr/    

18:00-19:30
Maison Suisse, Swiss 

Embassy

Networking // La mise en réseau 
Sergio Lara-Bercial (coach, VP Strategy for ICCE, and professor at Leeds Beckett University) and Lorraine Lafrenière (CEO of the Coaching Association 
of Canada)

Day 1 – Thursday 5 September // Premier Jour – jeudi 5 september Paralympic session paralympique

Thème : Les défis et les compétences des entraîneurs paralympiques //Theme:  The Challenges and Skills of Paralympic Coaching

8:00-9:00

CREPS Besson

Registration // Inscription

9:00-9:15
Networking // La mise en réseau

9:15-9:35
Global Coaches House Paris 2024 welcome – Sophie Bordas: Acting Director of CREPS IDF, John Bales, ICCE and Raymon Blondel, European 

Paralympic Committee

9:40-10:40

Les défis et les compétences nécessaires pour être entraîneur Paralympique // The Challenges and Skills of Paralympic Coaching
Beat Fäh (Paralympic coach of the Swiss racing wheelchair athletes in London, Rio, Tokyo; theatre director of almost 100 drama and opera

productions)



Paralympic session paralympique Premier Jour – jeudi 5 septembre // Day 1 – Thursday 5 September  (continued)
10:40-11:10 Coffee break

11:10-11:55

Ateliers
1. Un retour d’expérience unique dans la préparation des Jeux olympiques // Preparing for and experiencing the Olympic Games - a unique 
experience (Part 1) (en français avec interprétation simultanée // in French with simultaneous interpretation)
Claude Fauquet (Consultant en sport de haut niveau, ancien directeur de la natation française // consultant in high performance sport, former director
of French swimming)

Besson

2. Managing uncertainties: anticipate uncertainties and how to deal with them (in English // en anglais)
Mark Wolf (Head of coach education and Olympic Coach Program, Switzerland)CB1

CB2
3. How does the coach prepare him- or herself? Stress management, categories of stress regulation and building the personal plan (in English // en
anglais)
Monika Kurath (former World Judo medallist and National Coach, currently leading High Performance Coach Education Switzerland)

12:00-12:45

Ateliers

Besson

1. Un retour d’expérience unique dans la préparation des Jeux olympiques // Preparing for and experiencing the Olympic Games - a unique 
experience (Part 2) (en français avec interprétation simultanée // in French with simultaneous interpretation)
Claude Fauquet (Consultant en sport de haut niveau, ancien directeur de la natation française // consultant in high performance sport, former director
of French swimming)

CB1
2. Managing uncertainties: anticipate uncertainties and how to deal with them (in English // en anglais)
Mark Wolf (Head of coach education and Olympic Coach Program, Switzerland)

CB2
3. How does the coach prepare him- or herself? Stress management, categories of stress regulation and building the personal plan (in English // en
anglais)
Monika Kurath (former World Judo medallist and National Coach, currently leading High Performance Coach Education Switzerland)

12:45-14:00 Lunch



jeudi 5 septembre // Thursday 5 September 

14:00-17:00

Group A (Besson) Group B (CB1 & 2)

14:00 - 15:00:  Créer un environnement favorable à la haute performance; 
Quelles stratégies peuvent être utilisées // Building a winning
performance environment for the athlete (en français avec interprétation 
simultanée // in French with simultaneous interpretation)
Thierry Dumaine (Adjoint au chef de pôle performance à l’INSEP // Deputy
Head of Performance, INSEP)

14:00-14:45: Meeting the challenges of Paralympic coaching
Wolfgang Killing (former German national athletics coach (high jump), 
coach educator in parasport)

14:45-15:30: Fishbowl discussion – The demands and pressure situations 
coaches encounter
Wolfgang Killing (Germany), Beat Fäh (Switzerland) and Keren Faulkner 
(Director South Australian Sports Institute).  Moderated by Michelle De 
Highden (High Performance Coach Development, Australian Institute of 
Sport)

Coffee break: 15:00-15:30 Coffee break: 15:30-15:45
15:30-16:30: Entrainer différemment. Intégrer les athlètes dans la prise de 
décision - une stratégie gagnante.
Patrick Roux (a été entraîneur national et olympique de judo pour la France, 
la Grande-Bretagne et la Russie)

16:30-17:00: Résumé des ateliers (Frederic Sadys)

15:45-16:30: Small group and panel discussions

16:30-17:00: Summary (Michelle De Highden)

17:00-17:15 Besson Wrap-up, day 1 / / Recap (Sergio Lara-Bercial and Lorraine Lafrenière )



Paralympic Session Day 2 – Friday September 6 //  Session Paralympique Deuxième Jour - Vendredi 6 Septembre 2024

Theme:  Performance Excellence // Thème : Excellence de performance

9:00-9:10

Besson

Welcome back! // Content de te revoir !  (Sergio and Lorraine)

9:10-10:00
Collaboration between coach and scientist - a competitive advantage! // La collaboration entre coach et scientifique - un avantage compétitif ! (en anglais 
avec interprétation simultanée // in English with simultaneous interpretation)
Christoph Weber (National coach for science, German Paralympic Committee and Disabled Sports Federation) 

10:00-10:30 Break

Ateliers

10:30-12:00

Auditorium
1. Accompagnement scientifique à la performance // Scientific Support for performance (en français avec interprétation simultanée // in French with
simultaneous interpretation) Jérôme Koral (Chercheur et entraîneur, INSEP // researcher and coach, INSEP)

CB1&2
2. Navigating ethical dilemmas as high performance coaches (in English // en anglais)
Pim Verschuuren (Specialist in governance, sport integrity and the fight against sports manipulation/“match-fixing”) 

12:00-13:30 Lunch

13:30-14:30

Besson

Lessons from Serial Winning Coaches // Étude sur les entraîneurs vainqueurs en série (Serial winner coach) (en anglais avec interprétation simultanée // in 
English with simultaneous interpretation)
Sergio Lara-Bercial (coach, vice-président de la stratégie pour l'ICCE et professeur à Leeds Beckett)

14:30-15:30

L’entraîneur de haut niveau comme un hyper spécialiste de son sport. La maîtrise parfaite des différents déterminants de la
performance // High-level coach as a hyper specialist: mastering the determinants of performance (en français avec interprétation simultanée // in French 
with simultaneous interpretation)
Frederic Sadys (dirige le Diplôme d'État supérieur de la jeunesse, de l'éducation populaire et du sport, entraîneur de natation) et
Thierry Blancon (ancien entraîneur principal de l'athlétisme français, formateur d'athlètes et d'entraîneurs de haut niveau) 

15:40-16:40

Auditorium

Ateliers

1. Optimisation de la préparation physique. Une vie à apprendre et à progresser (en français avec interprétation simultanée // in French with simultaneous
interpretation)
Frédéric Aubert (un des grands spécialistes français de la préparation physique, dans son sport d'athlétisme et au rugby, basket-ball, tennis, football et 
badminton)

CB1&2
2. Developing Excellence in Paralympic Coaching (in English // en anglais)
Making a case for change in a complex sport system to prioritise development of Para Coaches, Bill Tait, Paralympics Australia and AIS;  Japanese development of 
Paralympic coaches, Masa Ito, NSSU and Japan Paralympic Association; facilitated by Michelle DeHighden

16:40-17:00 Besson GCH Closing (Sergio and Lorraine)
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