GLOBAL

ANY, COACHES
icce HOUSE
Vous aspirez a entrainer des athlétes olympiques
ou de classe mondiale > Rejoignez-nous @ la maison mondiale
) o ) des entraineurs de I'ICCE Paris 2024,
d'entraineurs de différents sports et de différents d'expertise et de travail en réseau
pays >
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Mardi 6 aout et mercredi 7 aout

For more information, and to register go to:
wwwglobalcoacheshouse.net

Contacts:

ICCE: Karen Livingstone k livingstene@iceews

INSEP: Frederic Sadys frederic sadys@insep fr

CREPS ILE DE FRANCE: Emily Thouy emilythouy@ereps-idffr
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Cérémonie d'ouverture et réception, lundi 5 ao(t 2024 : Localisation - CREPS fle-de-France

https://www.creps-idf.fr/

Global Coaches House Opening
17:30-19:30 Sergii Bubka, Chair, I0C Entourage Commission, Olympic gold medallist and world record holder.
Networking

Session Olympique Premier Jour - Mardi 6 ao(t 2024 a Maison du Handball
https://maisonduhandball.fr/

Les défis et les compétences nécessaires pour étre entraineur Olympique
Guri Hetland-Knotten, Norvége/Suisse (directeur du ski suisse (nordique), ancien entraineur-chef du ski cross-country masculin)

1. Un retour d’expérience unique dans la préparation des Jeux olympiques.

Claude Fauquet (Consultant en sport de haut niveau, ancien directeur de la natation frangaise)

9:00-12:45 2. Se préparer aux Jeux Olympiques : votre projet individuel en tant qu'entraineur, anticiper les éventuels obstacles.
il Iwan Schuwey (Ancien entraineur national, triathlon suisse)

3. Gérer les incertitudes : anticiper les incertitudes et comment y faire face ?

Mark Wolf (responsable de la formation des entraineurs et du programme olympique des entraineurs, Suisse)

4. Comment le coach se prépare-t-il ? Gestion du stress, niveaux de régulation du stress et construction du projet personnel.

Monika Kurath (Ancienne médaillée mondiale de judo et entraineur national, actuellement responsable de la formation des

entraineurs de haute performance en Suisse)

Group A: Créer un environnement favorable a la haute performance; Quelles stratégies peuvent étre utilisées

Thierry Dumaine (Adjoint au chef de pole performance a I'INSEP)

Accompagner les entraineurs dans la création de la performance. Optimiser sa conception de I’entrainement.

Thierry Dumaine (Accompagnement des directeurs de la performance et des staffs techniques)

Entrainer différemment. Intégrer les athlétes dans la prise de décision - une stratégie gagnante.

14:00-17:15 Patrick Roux (a été entraineur national et olympique de judo pour la France, la Grande-Bretagne et la Russie)
Group B: Meeting the challenges of Olympic coaching

Wolfgang Killing (former German national athletics coach (high jump), coach educator in parasport)

Groupe de réflexion - Master Class — Apprendre des meilleurs entraineurs - Wolfgang Killing, Ulla Koch (former head coach, German

gymnastics, currently Belgium Olympic coach) et Tommi Parméakoski (Head of elite sport, Finnish Olympic Committee, Formula 1

coach). Moderated by Wiebke Fabinski and Christian Witusch, DOSB Germany.

U - e, i’i ;
e INSEP ) s A o O
FFHaNDBalLL

B JTrr— CAMPUS




Session Olympique Deuxiéme Jour - Mercredi 7 ao(it 2024 au CREPS. Localisation - CREPS fle-de-France
https://www.creps-idf.fr/

Bridging the Gap between Practice and Science in High Performance Sport
Ilka Seidel (Directeur scientifique du sport de haut niveau, DOSB)

1. Accompagnement scientifique a la performance.
9:00-12:00 J. Koral (Chercheur et entraineur, INSEP)
° . 2. Naviguer dans les dilemmes éthiques en tant qu'entraineurs de haute performance.
Clémence Cathelain-Collon (Docteur en droit du sport axé sur l'intégrité du sport ) et Corentin Segalen (Responsable de l'intégrité du
sport a I'ANJ - ['autorité nationale francaise des jeux de hasard)
3. Préparation mentale aux Jeux olympiques : Les différentes phases du travail..
Lothar Linz (Director of the Coaches Academy in Cologne and expert in mental processes in sport and team development)

Etude sur les entraineurs vainqueurs en série (Serial winner coach)

Sergio Lara-Bercial (coach, vice-président de la stratégie pour I'lCCE et professeur a Leeds Beckett)

L’entraineur de haut niveau comme un hyper spécialiste de son sport. La maitrise parfaite des différents déterminants de la
performance.

Frederic Sadys (dirige le Diplome d'Etat supérieur de la jeunesse, de I'éducation populaire et du sport, entraineur de natation) et
Thierry Blancon (ancien entraineur principal de I'athlétisme francais, formateur d'athlétes et d'entraineurs de haut niveau)

14:00-17:00 Vision, Innovation, Culture, Coaching, Equipe. Les cing éléments essentiels a la réussite.
ST L. Jeroen Otter (Coach at nine Olympic Games in speedskating)

2. Optimisation de la préparation physique. Une vie a apprendre et a progresser.

Frédéric Aubert (un des grands spécialistes francais de la préparation physique, dans son sport d'athlétisme et au rugby, basket-ball,
tennis, football et badminton)

3. Les stratégies professionnelles pour les entraineurs : Diminuer les risques, améliorer la planification et choisir les meilleures
options pour plus de performance pour des athlétes de haut niveau jeunes (moins de 18 ans)

Lorraine Lafreniére (CEO of the Coaching Association of Canada) and Magali Martowicz and Jean-Benoit Charrin (I0OC Human Rights
Unit, Corporate and Sustainable Development Unit)

GCH Closing
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